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Учебный план
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МОБУ «Сузановская СОШ»

Новосергиевского района

Оренбургской области

Пояснительная записка

Учебный план организации образовательной деятельности дошкольной группы в МОБУ «Сузановская СОШ», реализующий образовательную программу дошкольного образования составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года (п.9, 22 ст.2); 

      -Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»;

     - Приказом Министерства образования и науки РФ  от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», 

· СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26; 
· Постановление главного государственного врача РФ от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидимиологических правил СП 3.1/1.4.3598-2».
Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного образования дошкольной группы «Радуга» МОБУ «Сузановская СОШ» Новосергиевского района Оренбургской области разработанной и утвержденной учреждением  самостоятельно.
. 

Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса ;

	Направление развития
	Образовательные программы
	Технологии и методические пособия

	1.Физическое  развитие 
	Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду»
	1.Е.В.Желобкович «Физкультурные занятия в   саду». Москва 2014г.
2.Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду» М.Мозаика – Синтез, 2013г.

3.Е.М. «Физическая культура» Волгоград, 2011г

	2.Социально –коммуникативное развитие
	В.И.Петрова, Т.Д. Стульник «Нравственное воспитание в детском саду» Мозаика-Синтез. Москва 2014г
	 1 В.И.Петрова, Т.Д. Стульник . Программа «Нравственное воспитание в детском саду» Мозаика-Синтез, Москва,2014г
2.А.А.Усчев «Основы безопасности жизнедеятельности. Программа и методические рекомендации» М.,АСТ,2014г

3.Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» Мозаика- Синтез. Москва, 2012г
4. Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности вторая младшая группа» Мозаика-Синтез. Москва.2014.
5.Т.А. Шорыгина «Беседы о правилах дорожного движения» Сфера, 2010г

	3.Художественно-эстетическое развитие
	  
	1. Л.В. Куцакова  Конструирование и художественный труд в детском саду. ТЦ Сфера.. 2012г.,  2.Е.Румянцева. Аппликация. М. Айрис пресс.2012г., Программа «Занятия по конструированию из строительного материала», Куцакова  Л.Ю., Мозаика-Синтез, Москва 2014.

3.Программа и методические рекомендации «Конструирование и ручной труд в детском саду», Куцакова  Л.Ю., Мозаика-Синтез, 2012

4/Т.С.Комарова.   «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду», М. Мозаика-Синтез. 2013 г.

5.Зацепина М.Б. Программа и методические рекомендации «Музыкальное воспитание в детском саду». Мозаика-Синтез, Москва 2013
6. Зацепина М.Б. Программа и методические рекомендации «Музыкальное воспитание в детском саду».  Мозайка – Синтез, Москва 2013
7. Г.Н. Давыдова «Рисуем транспорт комплексные занятия по рисованию в детском саду» Москва, 2011

8. Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада» Мозайка – Синтез, 2012

9. Т.С. . Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада» Мозайка – Синтез. Москва 2009

10. Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе детского сада». Мозайка – Синтез. Москва, 2009.



	4.Познаваельное развитие
	В.Н. Чернякова «Экологическая работа в ДОУ» Москва 2008г.
	 1.В.П.Новикова «Математика в детском саду» Москва. Мозаика –Синтез 2015г

2.Т.В.Вострухина, Л.А.Кондрыкинская «Знакомим с окружающим миром детей 3-5 лет» Т.Ц.Сфера 2012г.

3..И.А. Пономарева «Занятия по формированию элементарных математических представлений» М.2013г.

4.О.А. Соломенниква. Программа и методические рекомендации «Экологическое воспитание в детском саду» Мозаика –Синтез. Москва 2013г
5.Е.Е.Крашенникова, О.Л.Холодова «Развитие познавательных способностей дошкольников» Москва. Мозаика –Синтез,2015г

6.Т.В.Вострухина , Л.А. Кондрыкинская «Знакомим с окружающим миром детей 3-5 лет» ФГОС ДО Т.Ц. Сфера 2011г.

7.Г.В. Морозова «Ознакомление с окружающим миром» Москва 2010г.

8.С.А.  Веретенникова «Ознакомление дошкольников с природой»
9.М.Д. Маханева «Экология в детском саду и школе» Москва, 2009г.

10.Н.В.Чернякова «Экологическая работа в ДОУ» Москва 2008г.

11.Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром детей 4-7 лет» Мозаика –Синтез. Москва 2013г.

12.О.С.Ушакова ,  Н.В. Гавриш «Знакомим с литературой детей 5-7 лет» Москва 2010г
13.А.А.Грибовская, М.Б. Халезова –Зацепина «Лепка в детском саду конспекты для детей 2-7 лет». Москва 2017г
14.Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Т.С. Вераксы, Т.С.Комаровой, средняя группа Волгоград,2017

15.Образовательный процесс. Планирование на каждый день. По программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой средняя группа (от 4 до 5 лет) Волгоград 2017г.
16.Комплексно –тематическое планирование По программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой средняя, старшая группа. Волгоград, 2017г

	5.Речевое развитие
	Программа «Развитие речи в детском саду» В.В. Гербова Мозаика–Синтез. Москва, 2013
	1.Ушакова «Развитие речи»
2.В.В. Гербова «Развитие речи в разновозрастной группе детского сада» Мозаика-Синтез. Москва, 2010г

3.В.В. Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 4-6 лет» Москва

4. «Развивающие занятия для детей дошкольного возраста» Нижний Новгород,2011г.


План организации образовательной деятельности дошкольной группы, реализующий образовательную программу дошкольного образования, определяет объём учебного времени, отводимого на реализацию обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

         В учебном плане объем образовательной деятельности по реализации обязательной части составляет 70,5% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования, и в части, формируемой участниками образовательных отношений  29,5% от общего объема.

      В МОБУ «Сузановская СОШ» функционирует 1 разновозрастная группа детей дошкольного возраста.
Дошкольная группа работает в режиме пятидневной рабочей недели. 
Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

    Продолжительность учебных занятий:     

 Во второй младшей подгруппе(3-4 г) -15 мин,

в средней подгруппе (4-5 лет)- 20 мин, 

в старшей подгруппе(5-6 лет) -25 мин, 
в подготовительной  подгруппе – (6-7 лет) – 30 мин.

Количество занятий (ежедневно): 

  во второй младшей подгруппе - 2 

  в средней подгруппе -2

            в старшей подгруппе - 3  

 в подготовительной  подгруппе - 3

Общая учебная нагрузка (количество обязательных занятий в неделю) обязательной части учебного плана по всем направлениям развития составляет: 

Во второй младшей подгруппе - 10  
В средней подгруппе -11

в старшей подгруппе - 15 

в подготовительной подгруппе - 15 

   В группе все занятия проводятся по подгруппам (музыкальное - фронтальное) в первую и вторую половину дня. 

   В учебном плане отражена реализация образовательных областей:
 - социально-коммуникативное развитие;
-  познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 

    При построении образовательного процесса установлена учебная нагрузка, соответствующая следующим ориентирам: 

· Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня во второй младшей и средней подгруппах не превышает двух занятий, в старшей и подготовительной  подгруппе - трёх. 

·   В середине занятий организуются физ. минутки, перерывы между занятиями не менее 10 минут. 

 Образовательная деятельность осуществляется в первую и вторую половину дня. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей образовательная деятельность сочетается с занятиями по физическому развитию и музыкальной деятельности. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.

Для разновозрастной группы разработано расписание образовательной деятельности в соответствии с требованиями «Новых санитарно эпидемиологических правил и нормативов для ДОУ». 

      Общественно-полезный труд детей старших групп проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к образовательной деятельности). Его продолжительность не превышает 20 минут в день.
      Задачи образовательных областей реализуются ежедневно также в ходе режимных моментов, совместной и самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной деятельности).

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений представлена парциальной программой «Юный эколог» экологической направленности. Программа реализуется в течение 2 лет работы с детьми старшего дошкольного возраста. Реализация программы «Юный эколог» осуществляется в образовательной области «Познавательное развитие».

        При регулировании нагрузки на ребёнка учитываются его индивидуальные особенности, реализация индивидуального подхода к детям по данному направлению ДОУ опирается на систематические наблюдения, прежде всего на выявление признаков утомления у того или иного ребенка. При проведении наиболее трудных для детей занятий отдаётся предпочтение организации работы по подгруппам. 

В летний оздоровительный период занятия в ДОУ не проводятся. В данный период года воспитателями осуществляется воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа, деятельность художественно-эстетической направленности. Организуются продуктивные виды деятельности, игровая, двигательная, трудовая деятельность на свежем воздухе, закаливающие процедуры, праздники и развлечения. Увеличивается продолжительность прогулок.

Объем образовательной деятельности 
на 2020 – 2021 учебный год
	Виды организованной

деятельности 
	Виды занятий 
	                  Разновозрастная группа
	

	
	
	3-4 лет 
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Социально- 

коммуникативное

  развитие


	              Социализация

Безопасность

Труд


	Реализуется в ходе режимных моментов, совместной деятельности педагога с детьми и в самостоятельной деятельности детей

	
	
	Реализуется в ходе режимных моментов, совместной деятельности педагога с детьми и в самостоятельной деятельности детей

	
	
	Реализуется в ходе режимных моментов, совместной деятельности педагога с детьми и в самостоятельной деятельности детей

	Познавательное

развитие


	Ознакомление с окружающим миром
	        1
	       1
	      1
	      1

	
	ФЭМП
	1
	1
	1
	       2

	
	Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

«Юный эколог»
	
	
	  1

Во 2

Половине   дня
	  1

Во 2

Половине   дня

	Речевое 

развитие
	Развитие речи
	1
	1
	1
	       1

	
	Подготовка к обучению  

  грамоте
	
	
	
	       1

	
	Чтение худ. литературы
	1
	1
	1
	       1

	Художественно-

Эстетическое

развитие
Физическое 

 развитие
	Рисование
	1
	1
	2
	2

	
	Лепка
	0,5
	     0,5
	      0,5
	      0,5

	
	Аппликация
	0,5
	     0,5
	      0,5
	     0,5

	
	Конструирование
	Реализуется в ходе режимных моментов, совместной деятельности педагога с детьми и в самостоятельной деятельности детей

	
	Музыкальное
	2
	2
	2
	2

	Физическое 

 развитие
	             3
	        3
	       3
	3
	3

	Итого 
	
	11
	12
	13
	15


	продолжительность 

одного занятия 
	
	15 

мин. 
	20

мин. 
	25

мин.
	 30

мин.


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

	
	для детей 3-4 лет
	для детей 4-5 лет
	для детей 5-6лет
	для детей 6-7 лет

	понедельник
	1.физическое развитие        9.10-9.25
2.чтение худ. литературы

9.45-10.00
	1.   физическое развитие           9.10-9.30
2.чтение худ. литературы 
9.45-10.05

	1.физическое развитие               9.10-9.35 

2.чтение худ. литер. 9.45-10.10
3.Аппликация (конструирование)

15.25-15.50
	1.физическое         развитие                9.10-9.40
 2.чтение худ. литер. 

 9.45-10.15
3. ФЭМП.
10.24-10.55

Аппликация 
15.25-15.55

	Вторник
	1.ФЭМП       9.10-9.25

2.физическое развитие         9.45-10.00

	1.ФЭМП           9.10-9.30
2.физическое развитие          9.45-10.05
	1 ФЭМП.

 9.10-9.35
2.физическое развитие     
 9.45-10.10
3.рисование 

15.25-15.50
	 1. ФЭМП 

9.10-9.40
2.физическое развитие     
 9.45-10.15
3.рисование 

15.25-15.55

	Среда
	1.Ознакомление с окружающим миром
9.10-9.25
2.  музыка
9.45:-10:00

2 половина дня
Развитие речи

15.25- 15.40


	1.Ознакомление с окружающим миром
9.10-9.30
2. музыка
9:45-10:05
2 половина дня
Развитие речи
15.25-15.45
	1.Ознакомление с окружающим миром
9.10-9.35
 2. музыка
9:45-10:10
2 половина дня

Развитие речи

15.25-15.50
	1.Ознакомление с окружающим миром
9.10-9.40
2. музыка
9:45-10:15
3.Развитие речи 15.25-15.55


	Четверг
	1.рисование

9.10-9.25

2.музыка
9.45-10.00
	1. рисование

9.10-9.30
2.музыка

9.45-10.05

	1. рисование

9.10-9.35
2.музыка

9.45-10.10
3. «Юный эколог»
15.25-15.50
	1Обучение грамоте
9.10-9.40
2.музыка

9.45-10.15
3.«Юный эколог»
15.25-15.55

	Пятница
	1.лепка
(аппликация)
9.10-9.25
2.физическое развитие     
9.45-10.10


	1.лепка

(аппликация)

9.10-9.30
2.физическое развитие     
9.45-10.05
	1.лепка

(аппликация)

9.10-9.35
2.физическое развитие     
9.45-10.10
3.чтение худ. литературы
15.25-15.50


	1.лепка

(аппликация)

9.10-9.40
2.физическое развитие       
9.45-10.15
3.  рисование
15.25-15.55



Режим дня дошкольной группы «Радуга» МОБУ «Сузановская  СОШ» 
   (холодный период)
	Режимные периоды
	2 младшая

подгруппа
	Средняя

подгруппа
	Старшая подгр
	Подготовительная подгруппа

	Прием, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность детей
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Утренняя гимнастика
	8.40-8.55
	8.40-8.55
	8.40-8.55
	8.40-8.55

	Личная гигиена, подготовка к завтраку, 
	8.55-9.00
	8.55-9.00
	8.55-9.00
	8.55-9.00

	Завтрак
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10

	Непрерывная образовательная деятельность
	9.10-10.15
	9.10-10.15
	9.10-10.15
	9.10-10.15

	 Подготовка к прогулке
	10.15-10.20
	10.15-10.20
	10.15-10.20
	10.15-10.20

	Прогулка (самостоятельная деятельность детей, игры)
	10.20-12.20
	10.20-12.20
	10.20-12.20
	10.20-12.20

	Возвращение с прогулки, личная гигиена, подготовка к обеду
	12.20-12.30
	12.20-12.30
	12.20-12.30
	12.20-12.30

	Обед
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Подъём,  закаливающие процедуры
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.20-15.25
	15.20-15.25
	15.20-15.25
	15.20-15.25

	Занятия и (или) самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа с детьми по освоению образовательных областей 
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей  домой.
	15.50-17.00
	15.50-17.00
	15.50-17.00
	15.50-17.00


Режим дня дошкольной группы «Радуга» МОБУ «Сузановская СОШ» 
(тёплый период.)
	Режимные периоды
	2 младшая

подгруппа
	Средняя
подгруппа
	Старшая подгруппа
	Подготовительная подгруппа

	Утренний прием, осмотр, детей Самостоятельная деятельность, игры,
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	 Утренняя гимнастика на открытом воздухе
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к завтраку
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Завтрак
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	9.10-10.10
	9.10-10.10
	9.10-10.10
	9.10-10.10

	Прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, самостоятельная, художественная, музыкальная, двигательная деятельность)
	10.10-12.20
	10.10-12.20
	10.10-12.20
	10.10-12.20

	Возвращение с прогулки, личная гигиена, подготовка к обеду
	12.20-12.35
	12.20-12.35
	12.20-12.35
	12.20-12.35

	Обед
	12.35-13.00
	12.35-13.00
	12.35-13.00
	12.35-13.00

	Сон с открытой форточкой
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	 Полдник 
	15.20-15.25
	15.20-15.25
	15.20-15.25
	15.20-15.25

	Самостоятельная, игровая деятельность подготовка к прогулке
	15.25-15.55
	15.25-15.55
	15.25-15.55
	15.25-15.55

	Прогулка, уход детей домой.
	15.55-17.00
	15.55-17.00
	15.55-17.00
	15.55-17.00


Объем времени, отведенный на реализацию обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений

	Возрастная 

Группа
	Объем 

времени, 

отведенный на реализацию 

обязательной части Программы
	Максимальный объем времени, отведенный на реализацию части, формируемой участниками образовательных отношений
	Общее 

количество 

времени, 

отведенное 

на 

реализацию 

Программ
	Примечание

(время отведенное на дневной сон)

	
	
	Название 

программы
	Занятие
	Совместная 

деятельность педагога и 

детей
	Самостоятельная 

деятельность детей
	Общий 

объем 

времени
	
	

	для детей 5-6лет
	280 мин
71,8%
	«Юный эколог»
	25 мин

3%
	25 мин

5,1%
	20 мин

4%
	110 мин

28,2%
	390 мин

100%
	120

мин

	для детей 6-7 лет
	440 мин
69,3%
	«Юный эколог»
	30мин

3%
	30мин

5,1%
	20 мин

4%
	120 мин

30,7%
	390 мин

100%
	120

мин

	
	Общий объем времени: 70,5 % отведенный на реализацию обязательной части;

                                       29,5 % часть, формируемой участниками образовательных отношений


                 Режим двигательной активности
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность образовательной деятельности  (в мин) в зависимости от возраста детей

	
	
	3-4лет
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Занятие  
	В помещении
	3 раза в неделю по 10 мин
	3 раза в неделю по 15 мин
	3 раза в неделю по 20 мин
	3 раза в неделю по 30 мин

	
	На воздухе
	-
	-
	-
	1 раз в неделю 30м

	Физкультурно-оздоровительная 

работа в режиме 

дня
	Утренняя гимнастика
	ежедневно

по 5мин
	ежедневно

по 5 мин
	ежедневно

по 8-10 мин
	ежедневно

по 10 мин

	
	Физкульт

минутки
	в середине занятий
	в середине занятий
	в середине занятий
	в середине занятий

	
	Подвижные, спортивные игры на прогулке
	ежедневно

2 раза

10-15 мин
	ежедневно

2 раза

15-20 мин
	ежедневно

2 раза

20- 25 мин
	ежедневно

2 раза

30-35 мин

	Активный отдых
	День здоровья


	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц 20 мин
	1 раз в месяц 20 мин
	1 раз в месяц 25-30 мин
	1 раз в месяц 40мин

	Самостоятельная

двигательная 

деятельность
	подвижные и 

спортивные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	\использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


