1. Пояснительная записка
Элективный курс "Самоопределение" призван оказать помощь учащимся 9-х классов в выборе профессии. Правильно сделанный выбор - это начало пути к успеху, к самореализации, к психологическому и материальному благополучию в будущем. Учащийся, совершая первый профессиональный выбор, приобретает ценный личный опыт - формируются необходимые навыки и умения, связанные с преодолением трудностей.
Цель курса:
Содействовать самоопределению учащихся путём знакомства с различными вариантами продолжения образования по окончании основной школы, с  образовательными учреждениями, в которых они могут реализовывать выбранный вариант.
В процессе освоения данного курса учащиеся должны знать и уметь:
· Понятия «образовательное учреждение», «образовательная программа», «профессиональная образовательная программа»;
· Формы обучения;
· Типы образовательных учреждений;
· Виды образовательных программ
· Классификацию профессиональных образовательных программ
· Понятие «универсальное обучение», «профильное обучение».
· Содержание универсального (непрофильного) обучения
· Содержание профильного обучения
· Виды профилей
· Понятие «элективный курс»
· Виды и задачи элективных курсов
· Предметы, изучаемые углубленно на каждом профиле
· Возможности приобретения профессий
· Возможные пути получения профессионального образования
· Возможности рынка образовательных услуг региона
· Особенности приема и обучения в наиболее известных учреждениях высшего профессионального образования

Программа рассчитана на 17 часов.
2. Содержание предмета.
Введение. Цель и задачи курса.
Знакомство с учащимися, формирование в коллективе благоприятного психологического климата, сплочение группы. Ознакомление учащихся с целью и задачами курса.
Практические упражнения: «Здравствуй, это я», «Путешествие в мир "Я"».
Домашнее задание; написать оду Лени, восхваляя ее во всех ее проявлениях.
Мои проблемы
Чтение сказки Д. Соколова «Лень-река». Обсуждение домашнего задания: зачитывание рассказов о Лени.
Сочинение общей сказки по заданным направлениям.
Практические упражнения: «Преодоление»; рисунок «Дракон»; сочинение сказки о том, как кто победит своего дракона; ответы на вопросы опросника «Держу ли я удар?».
Домашнее задание: подготовить рисунки на тему «Мой герб».
Дом моей души 
Определение личностных ценностей учащихся, формирование способности понимать невербальное поведение, актуализация личностных ресурсов. Диагностика структуры коллектива и того, какое место занимает в нем каждый учащийся.
Обсуждение рисунков учащихся на тему «Мой герб».
Практические упражнения: рисунок «Дом моей души»; «Оптимисты и пессимисты»; игра «Цепочка хороших и плохих следствий»; коллективный рисунок «Древо моей души»; рисунок «Древо души класса».
Общение в системе межличностного отношения и взаимодействия людей 
Дать определение понятию «общение». Структура, содержание, формы и виды общения. Диагностика степени общительности учащихся при помощи теста «Общительный ли вы человек?»
Общение как коммуникации 
Дать определение понятию «коммуникация». Барьеры общения и причины их возникновения.
Проведение эксперимента на практическое испытание и преодоление барьеров общения 
Вербальные и невербальные средства общения 
Вербальные и невербальные средства общения и их место в повседневной жизни.
Практические упражнения: инсценировка ситуаций при помощи различных систем; деление учащихся по ведущей модальности; сочинение текста из 10 предложений с использованием характерных для данной модальности слов. Зачитывание текстов.
Роль эмоций и чувств в процессе общения 
Актуализация опыта и знаний, относящихся к эмоциональной сфере. Тренировка умения выражать свое эмоциональное состояние и понимать его. Диагностика самочувствия, активности и настроения учащихся при помощи опросника САН.
Практические упражнения: «Любящий взгляд», «Имена чувств», «Карта страны чувств», «Зеркало».
Взаимодействие (общение) в системе групповой деятельности
Рассмотреть типы взаимодействия, его структуру.
Практические упражнения: сбор пазлов на время, «Сиамские близнецы», «Контакт руками», «Неваляшка», «Общее настроение», «Скульптура», «Робот», рисунок «Части моего "Я"».
Домашнее задание: нарисовать четыре своих «Я»: реальное, воспринимаемое с внешней стороны, идеальное, будущее.
Психологические механизмы воздействия на других людей 
Психологические механизмы воздействия: убеждение, внушение, заражение. Обсуждение домашнего задания.
Практические упражнения: «Зеркало», эксперимент «Можно ли влиять на чужое поведение?»
Жизнь без конфликта 
Дать определение понятию «конфликт». Структура и функции межличностного конфликта. Диагностика типов реагирования в конфликтных ситуациях при помощи теста Томаса.
Практические упражнения: «Снимаем маски», «Дискуссия», «Вердикт», разработка учащимися способов предотвращения конфликта.
Рефлексия
Практические упражнения: «Путешествие в мир «Я»», «Счастливого пути», «Рефлексия», создание коллажа на тему «Я в мире других людей».
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[bookmark: 0]                         3.   Тематическое  планирование «Самоопределение» 9 класс
	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	 Количество 
часов

	
	
	

	1
	2
	3

	1
	Введение. Цель и задачи курса.
	1

	2
	Мои проблемы
	1

	3-4
	Дом моей души
	2

	5-6
	Общение в системе межличностных отношений и взаимодействие людей.
	2

	7
	Общение как коммуникация.
	1

	     8-9
	Вербальные и невербальные средства общения.
	               2

	     10
	Роль эмоций и чувств в процессе общения.
	1

	    11-12
	Взаимодействие в системе групповой деятельности.
	2

	    13-14

	Психологические механизмы взаимодействия на других людей.
	2

	
    15-16



	Жизнь без конфликта
	2

	17
	Подведение итогов курса
	1

	
	Итого
	17






4. Календарно – тематическое  планирование «Самоопределение» 9 класс
	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	 Количество 
часов
	
           Дата 


	
	
	
	По плану
	Фактическое

	1
	2
	3
	7
	8

	1
	Введение. Цель и задачи курса.
	1
	08.09.18
	

	2
	Мои проблемы
	1
	15.09
	

	3-4
	Дом моей души
	2
	22,29.09
	

	     5-6
	Общение в системе межличностных отношений и взаимодействие людей.
	2
	06,13.10
	

	     7
	Общение как коммуникация.
	1
	20.10
	

	     8-9
	Вербальные и невербальные средства общения.
	2
	27.10,10.11
	

	     10
	Роль эмоций и чувств в процессе общения.
	1
	17.11
	

	    11-12
	Взаимодействие в системе групповой деятельности.
	2
	24.11,01.12
	

	    13-14

	Психологические механизмы взаимодействия на других людей.
	2
	08,15.12
	

	
    15-16



	Жизнь без конфликта
	2
	22.12,12.01
	

	17
	Защита итоговых работ
	1
	19.01
	

	
	Итого
	17
	
	





